
2 
 

 



3 
 

Программа внеурочной деятельности: «Индивидуальный проект» 

программа по конкретному виду внеурочной деятельности, 

общеинтеллектуальное  направление 
 

 

 

Авторы программы: А.В. Леонтович, И.А. Смирнова, А.С. Саввичева  
Программа рассмотрена на заседании педагогического совета  

от 30.08. 2021 г., протокол № 01 

 

Председатель      Г.П.Заболотная 

 

  



4 
 

 

         Рабочая программа внеурочной деятельности «Индивидуальный проект» 

составлена на основе авторской программы внеурочной деятельности для основной школы  

А.В. Леонтович, И.А. Смирнова, А.С. Саввичева (Сборник  рабочих программ по внеурочной 

деятельности начального, основного и среднего образования: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций. – М. : Просвещение, 2020), Рабочей программы воспитания 

МБОУ «Графовская СОШ». 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

В результате изучения курса «Индивидуальный проект» обучающиеся научатся: 

 давать  определения  понятиям:  проблема,  позиция,  проект,  проектирование,  

исследование, конструирование, планирование, технология, ресурс проекта, риски 

проекта, техносфера, гипотеза, предмет и объект исследования, метод исследования, 

экспертное знание; 

 раскрывать этапы цикла проекта; 

 владеть методами поиска, анализа и использования научной информации; 

 публично излагать результаты проектной работы; 

 -планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приемы, адекватные проблеме; 

 -оформлять результаты своего исследования или отчет о выполнении проекта; 

 самостоятельно применять приобретённые знания в проектной деятельности при 

решении различных задач с использованием знаний одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей. 

В результате изучения учебного курса «Индивидуальный проект»обучающиеся 

получат возможность научиться: 

-владению понятийным аппаратом проектно-исследовательской деятельности;  

-применению знания технологии выполнения самостоятельного исследования;  

-реализовывать общую схему хода научного исследования: выдвигать гипотезу, ставить 

цель, задачи, планировать и осуществлять сбор материала, используя предложенные или 

известные методики проведения работ, оценивать полученные результаты с точки зрения 

поставленной цели, используя различные способы и методы обработки; 

-грамотно использовать в своей работе литературные данные и материалы сайтов 

Internet;  

-соблюдать правила оформления исследовательской работы и отчета о выполнении 

проекта;  

-иллюстрировать полученные результаты, применяя статистику и современные 

информационные технологии;  

-осознанно соблюдать правила сбора материала и его обработки и 

анализа; 

-·прогнозировать результаты выполнения работ и проектов, самостоятельно и совместно 

с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и 

продуктивности реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 

-адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков; 



5 
 

-адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он 

повлечет в жизни других людей, сообществ); 

-адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

- отслеживать и принимать во внимание тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; -

подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе (проекту) для 

выступлений на научно-практической конференции;  

-подготовить тезисы по результатам выполненной работы (проекта) для публикации; 

-выбирать адекватные стратеги и коммуникации, гибко регулировать собственное 

речевое поведение. 

-осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 

Личностные результаты: 
-формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, 

исходя из культурной нормы; 

-выделять основные задачи по реализации поставленной цели в проекте и исследовательской 

работе; 

-распознавать проблемы и ставить вопросы, формулировать на основании полученных 

результатов; 

-отличать факты от суждений, мнений и оценок; 

-подбирать методы и способы решения поставленных задач; использовать основные методы 

и приемы, характерные для естественных и гуманитарных наук; 

-оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные(такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели, определять допустимые сроки выполнения проекта или 

работы. 

Метапредметные результаты: 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные 

связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

 умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих интересов; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словари, энциклопедии, интернет-ресурсы и др.); 

 находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 

различных областях деятельности человека; 

 работать с литературой, выделять главное; 

 подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе (проекту) для 

защиты на школьной конференции; 

 грамотно, кратко и четко высказывать свои мысли, уметь отвечать на вопросы и 

аргументировать ответы; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 

презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества. 

Содержание курса внеурочной деятельности (34 ч.) 

Модуль 1. Исследование и проектирование.  
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Сравнительная характеристика исследования и проектирования: сходство и различие. 

Зачем нужно учиться исследовать и проектировать. История некоторых исследований 

(строительство Эйфелевой башни, явление радиоактивности). Качества исследователя. 

Результаты исследования и проектирования. 

Модуль 2. Проблема 

Понятие «проблема» и «проблемный вопрос». Разница проблем, стоящих перед 

человечеством, государством, с семьей, и лично перед учащимися. Определение в учебном 

материале направления, для которых нет готовых решений. Определение разницы между 

проблемным и повествовательным контекстом. 

Модуль 3. Актуальность проблемы 

Понятие «актуальности». Различия актуальности в общепринятом смысле и в работе 

учащегося. Зачем нужно учиться аргументировать свой интерес к выполняемой работе. 

Определение важности собственной работы, обоснование значимости выполняемой работы.  

Модуль 4. Источники информации. Ссылки и правила цитирования 

Виды источников информации. Определение степени достоверности источников 

информации. Первичные и вторичные источники информации. Анализ причин 

недостоверности информации. Правила оформления ссылок в тексте проектной работы. 

Правила написания текста из источников. Понятие «плагиат». Программа «Антиплагиат» и ее 

использование. 

Модуль 5. Тема работы 

Отличительные особенности темы. Отличия темы от проблемы. Критерии научного 

познания и темы исследования. Формулирование темы проектной и исследовательской 

деятельности. Отбор материала по теме и его корректировка в соответствии с требованиями. 

Модуль 6. Объект и предмет работы 

Зачем в исследовательских и проектных работах нужно выделять объект. 

Сравнительная характеристика объекта и предмета иссследования. Определение объекта и 

предмета исследования с работах учащихся. 

Модуль 7. Цель работы 

Понятие цели в различных сферах деятельности. Почему важно определение цели 

работы. Оценивание реалистичности целей в самостоятельной проектной или 

исследовательской деятельности. Формулирование целей работы самим учащимися для своей 

работы. Определение разницы между целью и темой работы. Определение адекватности и 

уместности средств достижения цели. 

Модуль 8. Задачи работы 

Отличие задач от целей и методов. Формулирование задач под цель работы учащегося. 

Соизмерение задач с доступными ресурсами. Индивидуальная работа с проектами учащихся. 

Модуль 9. Гипотеза 

Зачем нужная гипотеза и правила ее формулирования. Отличие утверждения от 

гипотезы. Определение наличия гипотезы и правильности ее формулирования. Определение 

необходимости гипотезы в исследовательской работе и проекте. Формулирование гипотез к 

работе учащихся. Требования, предъявляемые к гипотезе. Индивидуальная работа с 

проектами учащихся.  

Модуль 10. Методы исследования и проектирования 

Определение метода исследования. Методы исследования в области естественных наук. 

Методика эксперимента. Цель контроля в эксперименте. Подбор методов, подходящих для 

достижения целей работы. Влияние разных факторов на данные, полученные с помощью 

выбранного метода. Соответствие  метода и результата работы. Формирование умения 

подбирать простой и надежный метод в соответствии с принципом целесообразности. 
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Описание методики выполнения работ учащегося. Индивидуальная работа с проектами 

учащихся. 

Модуль 11. Планирование работы 

Особенности планирования исследовательской и проектной работы. Значение 

правильного планирования выполнения работы. Составление плана для исследовательской 

работы учащегося. Правильное распределение времени, необходимого для работы. Подбор 

ресурсов, необходимых для достижения цели. Разница в планировании исследовательской и 

проектной деятельности. Индивидуальная работа с проектами учащихся. 

Модуль 12. Корректировка плана в ходе выполнения работы 

Сложности при выполнении проектной и исследовательской работы в соответствии с 

поставленными целями. Параметры анализа плана реализации проекта или исследования. 

Выявление трудностей в реализации проекта или исследования. Формирование умения 

корректировать план выполнения работы. Выявление объекта анализа в ходе выполнения 

работы. Типичные ошибки при корректировке плана работы. Индивидуальная работа с 

проектами учащихся. 

Модуль 13. Результаты  и их обработка 

Первичные результаты и их обработка. Достоверность результатов. Способы 

фиксации результатов исследования. Дневник наблюдений и его оформление. 

Статистическая обработка результатов. Методика построения диаграмм и графиков. 

Пробоотбор и пробоподготовка как важнейший этап анализа. Индивидуальная работа с 

проектами учащихся. 

Модель 14. Анализ и обсуждение результатов 

Анализ экспериментальных данных. Учет различных факторов, которые могли 

повлиять на результаты исследования. Планирование эксперимента. Анализ и обсуждение 

экспериментальной работы. Выявление сложностей в анализе результатов исследования. 

Определяющий фактор исследования. Индивидуальная работа с проектами и 

исследовательскими работами учащихся. 

Модель 15. Подготовка отчета о работе 

Жанры отчета о проделанной работе. Структура статьи и презентации. Научный стиль 

изложения, его отличие от публицистического стиля. Написание тезисов работы по 

заданному плану. Составление аннотации. Подготовка презентации к работе учащихся 

(индивидуальная работа с проектами учащихся). 

Модуль 16. Подготовка материала для доклада 

Выполнения презентации. Общие подходы в работе в программе  Power Point. 

Инфографика. Особенность разных форм предоставления результатов выполненной работы. 

Стендовый доклад исследовательской и проектной работы. Индивидуальная работа с 

проектами. Подготовка докладов. 

Модуль 17. Выступление 

Экспертиза и оценка: сходство и различия. Обязанности экспертов. Выстраивание 

доклада в соответствии с требованиями конференции. Прогнозирование вопросов экспертов. 

Вопросы докладчику. Подготовка докладов и предзащита проектов. 

Формы проведения занятий 

 лекции 

 групповые занятия под руководством учителя 

 работа в парах 

 индивидуальные консультации 

 самостоятельная работа 
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 конференция (итоговое занятие, презентация проекта или исследования 

обучающимися) 

Виды деятельности 

 исследовательская деятельность 

 проектная деятельность 

 игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры) 

 диалоги 

 выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры, беседы, рассказы, мини-

спектакли и  др. 

Способами проверки результативности освоения рабочей программы ВД являются 

опрос, собеседование, тестирование, наблюдение за обучающимися,  викторины, 

соревнования, выставки, праздники и др. 

 
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы, с учетом Рабочей программы воспитания 

 

Раздел 

Кол-во часов Реализация модуля «Внеурочная 

деятельность» Рабочей 

программы воспитания 
Все

го 

Тео-

рия 

Прак-

тика 

1. Основные понятия  проектной и 

исследовательской деятельности 
2 1 1 

Раскрытие творческого, 
умственного потенциала 

школьников, развитие у них 

навыков конструктивного общения, 
умений работать в команде. 

Вовлечение школьников в 

интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться 

в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе 
важные для своего личностного 

развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия 
в социально значимых делах. 

Развитие коммуникативных 

компетенций школьников, 

воспитание у них культуры 
общения, развитие умений слушать 

и слышать других, уважать чужое 

мнение и отстаивать свое 
собственное, терпимо относиться к 

разнообразию взглядов людей. 

2. Этапы работы над проектом, 

учебным исследованием 
3 1 2 

3. Алгоритм работы с литературой и 

ресурсами Интернета 
4 1 3 

4. Индивидуальное проектирование 3 1 2 

5. Сбор и систематизация 

полученной информации 
6 1 5 

6. Обработка полученного 

материала 
5 1 4 

7. Оформление 

проектной/исследовательской 

работы 

6 1 5 

8. Защита проекта 

/исследовательской работы 
5 1 4 

ИТОГО 34 8 26  
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