


Рабочая  программа по электиавному курсу «Оказание первой помощи» на уровень 

среднего общего образования составлена в соответствии с   Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, на основе авторской Программы 

курса «Оказание первой помощи», авт.-сост. Л.И.Дежурный, Рабочей программы воспитания 

МБОУ «Графовская СОШ». 

Планируемые образовательные результаты 
Изучение элективного курса в средней школе направлено на достижение обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

курса. 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения рабочей программы по элективному курсу для 

среднего общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по элективному курсу для 

среднего общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе 

и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

Гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

 активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными 

в литературных произведениях; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; 

 активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 



Эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; 

 стремление к самовыражению. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт;  

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность);  

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде;  

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других; 

 уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека с оценкой поступков литературных героев. 

Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

 готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды;  

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества;  

 овладение основными навыками исследовательской деятельности;  

 установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 



 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды;  

 потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 

других;  

 в действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

 в выявлении и связывании образов, необходимость в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие;  

 умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития;  

 анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

 оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт;  

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;  

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации;  

 быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха. 

Метапредметные результаты 

В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего 

образования у учащихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия; 

2) базовые исследовательские действия; 

3) работа с информацией. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  
1) общение:  

2) совместная деятельность:  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  

2) самоконтроль: 

3) принятие себя и других: 

Предметные результаты освоения курса 

В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего 

образования у учащихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

— раскрывать общие положения, касающиеся первой  помощи,  и  основные 

понятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой 

помощи; 

— понимать и объяснять организационно-правовые аспекты  оказания 

первой помощи; 

— характеризовать состояния,  при  которых  оказывается  первая  помощь, 

её основные мероприятия; 

— понимать общую  последовательность  действий  на  месте  происшествия 

с наличием пострадавших; 



— объяснять внешние факторы, создающие опасности при  оказании  

первой помощи; 

— определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

— определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

— устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать действие 

повреждающих факторов на пострадавшего; 

— анализировать признаки  отсутствия  сознания  и  дыхания; 

— определять наличие сознания у пострадавшего; 

— определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

— раскрывать правила оказания  первой  помощи  при  отсутствии  сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной 

реанимации; 

— открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

— осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

— проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания; 

— обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 

— определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 

— характеризовать признаки  острой  непроходимости  дыхательных  путей; 

— понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в верхних 

дыхательных путях; 

— проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 

— характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки 

повреждений при наружных кровотечениях; 

— проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

— определять признаки кровопотери; 

— владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое  давление  на  рану, наложение давящей повязки; 

— оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

— накладывать повязки  на  различные  участки  тела; 

— накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

— понимать и объяснять правила проведения подробного осмотра 

пострадавшего на наличие травм и повреждений; 

— проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 

живота и таза, конечностей; проводить опрос; 

— характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия 

высоких температур; 

— понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других 

эффектах воздействия высоких температур; 

— применять местное охлаждение при  травмах,  термических  ожогах  и 

иных воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

— анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектов 

воздействия низких температур; 

— раскрывать правила оказания первой помощи при  отморожениях  и 

других эффектах  воздействия  низких  температур; 

— применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 



воздействия низких температур; 

— понимать признаки  отравлений  и  правила  оказания  первой  помощи 

при отравлениях; 

— прекращать воздействие опасных химических  веществ  на  

пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, 

удаление опасных веществ  с  повреждённой  поверхности  и  промывание 

повреждённой поверхности проточной водой); 

— оценивать количество  пострадавших; 

— объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные 

способы перемещения пострадавших одним, двумя или более участниками оказания 

первой помощи; 

— объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи;  вызывать 

скорую медицинскую помощь,  другие  специальные  службы,  сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом; 

— понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах 

различных областей тела; 

— раскрывать правила  транспортной  иммобилизации; 

— извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

— проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью  

подручных средств, с использованием изделий медицинского назначения); 

— фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием табельных изделий медицинского назначения); 

— контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение); 

— использовать штатные  (аптечки  первой  помощи)  и  подручные  

средства оказания первой помощи; оказывать психологическую поддержку 

пострадавшему; 

— передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

Содержание элективного курса 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

(4 ч) 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь, перечень мероприятий по её оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для  оказания 

первой  помощи  (аптечка  первой  помощи  (автомобильная),  аптечка для оказания 

первой  помощи  работникам  и  др.).  Основные  компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте  происшествия  с  наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной  безопасности  и  обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные  факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики  инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 



Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения (7 ч) 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. Отработка навыков оценки  обстановки  на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов 

восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни 

у пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб. 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной  реанимации (СЛР). 

Техника проведения искусственного дыхания  и  давления  руками на грудину 

пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие  при  

выполнении  реанимационных  мероприятий.  Показания к  прекращению  СЛР.  

Мероприятия,  выполняемые  после  прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления 

руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР. 

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Порядок оказания первой помощи  при  частичном  и  полном  нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном  инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи 

тучному пострадавшему,  беременной  женщине  и  ребёнку. Отработка приёмов 

удаления  инородного  тела  из  верхних  дыхательных путей пострадавшего. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах (10 ч) 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое 

давление на рану, наложение давящей по- вязки. Оказание первой помощи при 

носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. Цль и последовательность 

подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми  может  

столкнуться  участник  оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой 

части головы. Особенности оказания  первой  помощи  при  травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи.  Временная  остановка  наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 

подручными средствами, с использованием  медицинских изделий). Отработка 

приёмов фиксации шейного  отдела  позвоночника. 

Травмы груди, оказание  первой  помощи.  Основные  проявления  травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом. Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки 

при ранении грудной клетки. 

Травмы живота и таза, основные проявления.  Оказание  первой  помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при  наличии  инородного  тела  в ране. 



Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 

Способы иммобилизации при травме конечностей. Отработка  приёмов первой 

помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Травмы позвоночника.  Оказание  первой  помощи. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (7 ч) 

Виды ожогов, их  признаки.  Понятие  о  поверхностных  и  глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных  путей,  основные  проявления.  Оказание первой помощи. 

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание  первой  помощи. Отработка приёмов 

наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу. 

Цель и принципы придания  пострадавшим  оптимальных  положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы  контроля  

состояния  пострадавшего,  находящегося  в  сознании, без сознания. Отработка 

приёмов  придания  оптимального  положения  те- ла пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка 

приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). 

Отработка приёмов перемещения  пострадавших  на  руках  одним,  двумя и 

более участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их 

психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. 

Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь (6 ч) 

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой по мощи. 

Рекомендации для  эффективного обучения. 

Особенности проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. 

Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи. Основные 

этапы интерактивной лекции. Проведение практического занятия по оказанию 

первой помощи. Основные этапы практического занятия. 

План-конспект практического занятия (на примере изученной темы 

«Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»). План-

конспект решения ситуационной задачи. 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы с учетом Рабочей программы воспитания 



№ пп Тема Кол. 

час 

Реализация модуля «Школьный урок» Рабочей 

программы воспитания 

1. 1. Организационно-

правовые 

аспекты оказания 

первой помощи 

4 установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; участие в мероприятиях 

к Дню знаний 

2. 2. Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообращения 

7 побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения с 

учителем и сверстниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации 

 

3. 3. Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

10 использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности 

4. 4. Оказание первой 

помощи при 

прочих 

состояниях 

7 применение на уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога 

5. 5. Что необходимо 

знать для того, 

чтобы научить 

других оказывать 

первую помощь 

6 применение на уроке интеллектуальных игр; 

дискуссий; групповой работы;  включение в урок 

игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной 

атмосферы 

 Всего  34  

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика 
1. Оказание первой помощи, 10-11 классы, учебное пособие, Дежурный Л.И., М. Просвещение, 

2024 

Методические материалы для учителя 

1. Федеральный  закон   Российской   Федерации   от   21.11.2011   г. 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая по- мощь, и 

перечня мероприятий по оказанию  первой помощи». 

3. Приказ Минздравмедпрома России от 20 августа 1996 г. № 325 «Об 

утверждении состава и рекомендаций по применению аптечки первой помощи 

(автомобильной)». 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети 
1. Всё о первой помощи — www.allfirstaid.ru 
2. Памятка «Оказание первой помощи пострадавшим» — http://www. mchs.gov.ru 
3. Российский Красный Крест — www.redcross.ru 
4. Национальный совет по реанимации — www.rusnrc.com 

http://www.allfirstaid.ru/
http://www/
http://www.redcross.ru/
http://www.rusnrc.com/
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